VERGONHA

A vergonha é uma impressdo extraordinariamente primitiva e impactante no
interior da experiéncia psicologica dos seres humanos. O imediatismo e a intimidade de
uma impressdo de desvantagem ante o olhar do Outro tem um papel de tal forma critico
logo naquele que é o primeiro reduto de socializago de cada um de nos — a familia —, que
qualquer esforco de elaboracdo teorica que se proponha compactar descritivamente 0s
seus principais tracos, exteriorizando verbalmente essa impressao fugaz, corre o risco do
fracasso — dada essa mesma desproporcdo entre experiéncia vivida e respectiva
conceptualizacdo. Neste pequeno ensaio examina-se estruturalmente uma historia
filosofica deste conceito com ressonadncias morais indissocidveis, notando muito
especialmente discrepancias estruturais na definicdo da ideia (ou caracterizacdo da

experiéncia) e respectivas implicacdes praticas.

Na Etica a Nicomaco, Aristoteles refere amiGde a qualidade da vergonha
(aioyvvn) e a daquele que ndo tem vergonha — ou do comportamento desprovido de
vergonha (avawoyvvtio) (1107all; 1128b31). No interior da sua teoria da virtude, que
encontra uma genuina qualidade de caracter como um meio entre dois vicios, Aristoteles
prescreve a vergonha como um teste ao desempenho virtuoso do agente moral,
adscrevendo-lhe algo como um sentido profilatico relativamente ao comportamento
virtuoso e respectivas falhas ou rupturas momenténeas. A lingua grega distingue ainda
duas raizes terminoldgicas relevantes para o ndcleo problematico ora tratado: (aioy-) €
(ond-), e esta mesma biparti¢do indicia um hiato seméantico que ndo passa despercebido
nem no interior das complexas observacoes que Aristoteles faz ao longo do texto, nem
em ressonancias sobre um paradigma cultural muito comentado e disputado por
antropodlogos, filologos classicos e filosofos do passado seculo. Trata-se da chamada
biparticdo cultural, moral e até meta-moral, entre “culturas da vergonha” e “culturas da
culpa” (Benedict 1946; Benedict 2005; Dodds 1950; Dodds 1968).

Sabe-se que a segunda raiz do termo era primariamente usada em lingua grega
para referir os caracteres sexuais (Williams 1993: 78) e, por isso, muitas das traducGes

correntes dessa dicotomia originaria (mas ndo em lingua inglesa, onde a separacao néo é
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viavel) marcam uma divisdo entre uma interpretacao natural ou quasi-fisioldgica do termo
e da experiéncia primaciais, e um sentido moral ou social. Quer dizer, fala-se em
“vergonha natural” e distingue-se esta de uma “vergonha moral”. Como varios autores
tém insistido, porém, ndo se trata aqui de diferentes tipologias de uma experiéncia
subjectiva, mas de uma variabilidade gradual, cuja elaboracédo ou sofisticacdo ultima (de
cunho moral) esta ainda ancorada num sentido priméario de desvantagem e desproteccao
ante o olhar exterior que, em Ultima analise, radica na experiéncia de exposi¢do associada

a nudez ou ao flagrante da nudez (Scheler 1957).

Também Avristoteles parece ter, ndo apenas uma consciéncia aguda desta
separagdo, como até uma estranha sensibilidade para a respectiva maleabilidade
conceptual e para transi¢cdes graduais entre uma forma e outra da experiéncia de vergonha.
Por um lado, os dois termos parecem ser usados de forma alternada no texto; por outro, a
prépria ressonancia da conotacdo moral da experiéncia de vergonha, no sentido acima
enunciado, enquadra mesmo os exemplos manejados que indiciariam um tipo de

impressdo relacionado com a forma natural de vergonha (ou pudor).

Um trecho do Livro 1V da Etica a Nicomaco, em que € articulada uma tentativa
de definicdo, contém o seguinte:

Acerca do pudor ndo pode dizer-se que se trata de uma certa exceléncia. Na verdade,

parece-se mais com um sentimento do que com uma disposi¢cdo de carécter. Ela é

definida, pelo menos, como um certo medo da ma reputacao e produz um efeito proximo

do medo em face do perigo. S6 que enquanto 0s que se envergonham coram, 0S que Se

angustiam em face da morte empalidecem. Em ambos 0s casos, parece tratar-se de um

certo fendmeno somatico, por isso mesmo parece mais uma afectacdo do que uma
disposicéao de caracter. (Aristoteles 2004: 116; 1128b10).

Desta fundamental passagem do Livro IV da Etica se depreendem duas
importantes nuances: as raizes terminoldgicas acima explicitadas sdo usadas
alternadamente e a interpretacdo de fendmenos conotados com a dimensdo mais
“naturalizante” da emocgdo entrelaga-se muito naturalmente com as respectivas
conotacdes morais. Curiosamente, o elemento que proporciona esse cruzamento de
aspectos € o critério descritivo da analise que Aristoteles leva a cabo — alias, ao longo de

todo o Livro V.
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Todas as remissfes — naturalmente assumidas e até mesmo prescritas no interior
de um quadro normativo —, assinaladas por Aristoteles ao longo do Livro 1V da Etica a
Nicomaco, deixam entrever um nucleo caracterolégico da emocdo que é
extraordinariamente intuitivo e assumido ndo apenas em discussdes correntes, como em

problematizac6es morais e meta-morais muito mais proximas de nos.

Nos ultimos cem anos, o0 quadro divisorio de fundo no interior da filosofia
europeia (entre escola analitica e a assim rotulada, pelos que dela se demarcam, “filosofia
continental”), ndo deixou de lado uma correspondente cisdo metodoldgica na
problematizacédo teorica das emocdes. Em tracos muito amplos, este tem sido um tdpico
maioritariamente discutido por fenomendlogos, por um lado, e por filésofos morais, por
outro. E conhecida e amilde citada, por representantes de ambas abordagens, a plastica
ilustracdo do fendmeno de uma experiéncia pessoal de vergonha, oferecida por Jean-Paul
Sartre em L ’étre et le nednt (Sartre 2014). Sartre imagina alguém que ¢ flagrado a espiar
pelo buraco de uma fechadura e € percorrido por um frisson de vergonha que — no interior
do seu complexo modelo tedrico — vem acoplado a uma subita impresséo de coisificacao,
implementada pela forca do olhar humano. Qual Medusa, o olhar fixa e imobiliza
simbolicamente o seu alvo, blogueando a pura liberdade do sujeito que, assim, se vé
destituido da sua inesgotavel capacidade auto-criativa. Sartre, porém, ndo isola esta
experiéncia e o complexo conjunto de consideragfes tecidas sobre a nocdo de vergonha
(honte), com o fito explicito de propor um modelo interpretativo exclusivo para a emocéao.
A complexa descricdo desta peculiar experiéncia, no cap. Il de L étre et le néant, esta
estrategicamente inserida no interior de um ambiciosissimo projecto de narrativa
conceptual —a maneira totalizante dos sistemas filosoficos da Modernidade —, cuja “figura
protagonista”, naturalmente herdada dos grandes modelos histéricos do Idealismo
Alemio, ¢ a figura humana a que Sartre chama Pour Soi. E no interior de uma complexa
descricdo sobre a forma e o teor das estruturas intencionais do Pour Soi que Sartre chega
a uma nova abertura constitutiva da consciéncia humana aquilo que ela ndo é — no caso,
um outro sujeito (a este pélo visado pela consciéncia intencional individual chama Sartre
Pour Autrui) —, e a desvelacdo desse momento fulgurante de certeza de si da propria

consciéncia e ilustrada por uma experiéncia de vergonha.
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Concentremo-nos no que Sartre escreve sobre esse preciso instante em que

acontece uma nova forma de auto-apreensao, desviada pela consciéncia de outrem:

De subito, tenho consciéncia de mim préprio como algo que me escapa — nao porque sou
o fundamento do meu proprio nada, mas porque o meu fundamento jaz fora de mim. [...]
A vergonha é apenas a impressdo original de ter o meu ser fora de mim, comprometido
com outro ser e, bem assim, sem nenhuma defesa. A pura vergonha néo é a impressdo de
ser este ou aquele objecto culpado, mas, de forma geral, a impressao de se ser um objecto;
ou seja, de me reconhecer neste ser degradado, fixo e dependente que sou para um Outro.
(Sartre 2014: 328).

Sartre estd aqui justamente a meio de uma complexissima narrativa sobre a
consciéncia humana, que concebe como uma forma de negacdo sistematica e
permanentemente renovada. Apos uma longuissima introducdo que desenha o propdsito
analitico de L 'étre et le néant como um todo, contextualizando a sua nova proposta de
sistematizacdo no interior da tradicdo fenomenoldgica desde os seus alvores — incluindo
a respectiva divida conceptual e problematica para com o sistema tedrico de Kant (Sartre
2014: 11-33) —, de um longo capitulo introdutorio sobre as origens da negacdo e de um
outro capitulo sobre as estruturas do Pour-Soi, Sartre passa a exposi¢cao de um novo éxtase
constitutivo da vida factica da consciéncia humana, determinado pela respectiva abertura

necessaria e forcada a uma outra consciéncia.

Atendendo a estrutura expositiva da obra e a necessidade de se manter fiel a
descricdo da experiéncia concreta, Sartre inaugura o proprio capitulo sobre o Pour Autrui
com a enunciacdo de um problema filosofico ancestral, convertido em ponto de partida
irrecusavel das analises fenomenoldgicas do inicio do século XX — a ameaca de
solipsismo —, e lanca a respectiva proposta de solu¢cdo com o exemplo muitissimo plastico
do voyeur. Este é 0 momento em que a famigerada situacdo de vergonha é introduzida, e
é este 0 nlcleo da sua contextualizacdo problematica. Aquilo que é de crucial importancia
na referéncia a este momento analitico, isolado no interior da obra Sartriana, €
salvaguardar que Sartre ndo faz uma analise exclusiva da emogdo de vergonha, mas a
descricdo concreta da impressao e respectivo impacto subjectivo desempenham um papel
mais amplo dentro da sua narrativa conceptual. Porém, a caracterizacéo concreta de uma
experiéncia de vergonha €é ainda assim oferecida e esta tem sido amiude usada como

objecto de comparacao teorica.
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Optando por uma abordagem muito diferente a vergonha como um fendémeno
cultural com ressonancias éticas inequivocas, Bernard Williams serd um dos fildsofos
mais emblematicos da tradicdo analitica, a escrever na segunda metade do século XX,
que tomara de empréstimo o exemplo de Sartre em L ‘étre et le néant. Williams deu um
conjunto de licdes em Berkeley em 1989 — as prestigiosas Sather Classical Lectures —,
publicadas em 1993 com o titulo Shame and Necessity, e é nesta obra, por muitos
considerada como a sua obra filos6fica mais importante (Williams 2006; Burnyeat 2006),
gue uma minuciosa analise da experiéncia de vergonha como um evento de teor
psicolégico e moral é oferecida. Tratando-se de uma obra (e de uma série de ligdes)
votada a temas e autores da Antiguidade Cléssica, Williams oferece um impressionante
conjunto de analises de topicos de filologia cléssica, inserindo (ou extraindo) no &mago
dessa discussdo um modelo teérico muito engenhoso e culturalmente generalizavel para
pensar as implicacdes éticas e psicoldgicas de uma experiéncia de vergonha, individual e

socialmente enquadrada.

Williams insere no interior de um exame critico de algumas pecas de Séfocles e
de Euripides, por um lado, e de uma exploracdo conceptual do nucleo terminologico
relevante em Grego Antigo, por outro, uma definicdo experimental bastante compacta da
experiéncia de vergonha como um fendmeno intimo, indiciador de exposicdo e de
privacao, a vez. A mais relevante citacdo sobre o problema em pauta, extraida da IV Licao
do volume, contém o seguinte:

A experiéncia béasica ligada com a vergonha é a de se ser visto, inapropriadamente, pelas

pessoas erradas, na condicdo errada. Estd directamente relacionada com a nudez,

particularmente em ligagcbes com uma conotagdo sexual. A palavra aidoia, derivada de
aidos, “vergonha”, ¢ o termo grego usual para referir os genitais, e termos similares sdo
encontrados em outras linguas. A reacc¢ao tipica é cobrir-se ou esconder-se e as pessoas

naturalmente tomam medidas que evitem a ocorréncia de situagdes que desencadeiem a
reaccdo. (Williams 1993: 78)

Williams entrelaga este quadro definitdrio simples, vinculado a aspectos de
radicacdo terminologica arcaica, num modelo normativo que, de forma tambem
esquematica (e até simplista, sob dado prisma comparativo), relaciona com termos e
preceitos da ética Kantiana. O mais imediato propoésito filoséfico da sua analise nesta

licdo que intitulou “Shame and Autonomy” (Williams 1993: 75-102) é demarcar de forma
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critica a experiéncia de vergonha de uma acusacdo de superficialidade moral que a ligaria
a caracteristicas de egoismo e de heteronomia. Muito embora os termos escolhidos sejam
muito relevantes para um conjunto de anélises e modelos historicos com um teor
intrinsecamente normativo, Williams pauta a sua demarcacao da critica hipostasiada a
tipica experiéncia de vergonha por um conjunto de caracteristicas essencialmente
estéeticas. Quer dizer: falando embora de “egoismo” e de “heteronomia”, Williams pensa
numa experiéncia de exposicao visualmente desvantajosa para o sujeito da mesma, ante
a consideracdo desfavoravel de outrem. Ora, uma vez que o sentimento de vergonha esta
fundamentalmente conectado com a experiéncia de exposicdo desvantajosa da minha
aparéncia, os valores em jogo sé@o superficiais, e superficiais num duplo sentido: na
medida em que a experiéncia basica esta relacionada com a aparéncia fisica, é a valoragéo
do externo que prevalece; por essa mesma razdo, a experiéncia pode ser descrita como
uma falha de apreciacdo do valor intrinseco da pessoa, que é suplantado pela valoracao
imediata do aparente. Sendo assim, prossegue Williams — imaginando a linha de
argumentacdo kantiana que quereria desconstruir —, a experiéncia tem um valor
heteronomo, porque a impressdo de desvantagem remete-me ao olhar critico do outro e
nada mais; porque a impressao de desvantagem é meramente subjectiva, a experiéncia é
egoista e carece da universalizagdo definitoria da accdo ética no paradigma pratico
kantiano. De facto, estes dois tragos definitérios complementam-se: uma ac¢do egoista é
estruturalmente motivada por um desejo de sucesso individual e aclamacéo e, podera
alegar-se, essa motivacdo s6 tem sentido dado um enquadramento em que 0 sujeito
acredita que é visto e aclamado. Claro: é perfeitamente concebivel que o agente estipule
objectivos e metas de realizacdo para si mesmo, com suficiente independéncia de juizos
heteronomos; porém, mesmo expectativas de realizacdo pessoal claramente
internalizadas tém de poder ser aprendidas e razoavelmente estruturadas enquanto
padrdes de autoavaliacdo ideal para chegarem a constituir-se enquanto medida do
fracasso que produz uma reaccdo de vergonha. Portanto, conclui Williams, os
mecanismos de vergonha ndo sdo estritamente egoistas nem estritamente heterébnomos,
mas residem numa linha intermédia de autoapreciacdo em que 0 juizo critico é
internalizado na psique individual, o que, curiosamente os destitui das conotagdes

moralistas que os desautorizariam enquanto mecanismos morais.
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Tal reapreciacdo dos mecanismos internos de actuacdo da emocao permitira a
Bernard Williams repensar as duas categorias intuitivamente escolhidas para definir a
vergonha enquanto emogdo moral. No interior da sua minuciosa analise, egoismo e
heteronomia serdo reavaliados nos seguintes termos: uma experiéncia de vergonha nao
acontece apenas quando alguém é colocado face a face com o agente incitador de uma
impressdo de desvantagem pessoal ou de humilhagdo, mas tal pode acontecer ante um
alter-ego ndo mais do que imaginario; por outro lado, o impacto da experiéncia de
vergonha varia substancialmente com a identidade desse outro ante quem a impressao €,
de facto, vivida. Ou seja, podemos facilmente sentir vergonha ante o elogio de alguém
cujos valores colidem profundamente com 0s nossos e ndo sentir vergonha ante a critica
acérrima de um outro cujo comportamento ou tipologia ética profundamente
desprezamos. Tal reconfiguracdo de uma conjuntura moral intuitivamente incitadora de
uma reacdo de vergonha levaria em conta a hipostasiada critica de heteronomia, dando-

Ihe uma nova espessura analitica.

Mas Williams pensa que também a critica de egoismo, em relagdo com um
conjunto de experiéncias ndo restrito e intuitivamente incitador de uma impresséo de
vergonha, merece reconsideracdo. Ao contrario da generaliza¢do de uma quési-caricatural
experiéncia de flagrante pessoal numa situagdo comprometedora, Williams enumera um
conjunto de possiveis experiéncias incitadoras de vergonha, cuja variabilidade permite
ndo apenas limitar a dimensdo de choque inesperado inerente mesmo no exemplo criado
por Sartre, como propor um modelo psicolégico muito sofisticado. Num apéndice critico
de Shame and Necessity (Williams 1993: 219-225), é oferecido um modelo tedrico que
da conta da sedimentacao gradual de um conjunto de atitudes proporcionadoras de uma

experiéncia de vergonha na psique individual.

Williams é um grande devedor da psicologia moral de Hume, e a sua proposta
para descrever um modelo de internalizagdo dessa impressao externa de “perda de poder”
na mente humana tem uma base empirista que condiciona a formagdo de uma reaccao
mais estruturada a partir de microfendmenos rotineiros. O autor esta particularmente
interessado na internalizacdo de uma figura de critica, mas também na evolugéo de uma
série de impressdes de desvantagem ante esse olhar externo que, apos repeticdo e

maturagdo psicoldgica, plasmam uma reaccdo de vergonha, reconhecida como tal,
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nomeavel e iteravel. A formacdo dessa figura internalizada, ante a qual uma justificada e
detalhada reacgdo de vergonha pode emergir para mim, mesmo sem nenhum indice da
presenca real do sujeito critico assim replicado na psique individual permite assinalar uma
cisdo entre o sujeito que experimenta a reaccdo de vergonha e esse alter-ego critico ante
guem a impressao tem lugar. Ora, uma possibilidade mais sofisticada, no interior de tal
modelo de construgdo psicoldgica, de conotar com egoismo a experiéncia de vergonha
assim vivida passaria por adscrever a instancia de critica alojada na mente individual um
conjunto de reacdes ou expectativas que ndo emergem espontaneamente dessa figura, mas
de mim préprio, sujeito da experiéncia de vergonha em questao. Williams considera essa
espécie de mecanismo projectivo de valores individuais numa figura internalizada (ou
directamente confrontada) como uma muito mais elaborada resposta moral, ante um
conjunto de interacdes sociais e de respostas intersubjectivas bastante intuitivo e préximo
da nossa verdadeira experiéncia no ambito de uma comunidade humana moralmente

amadurecida e calejada.

O mecanismo de internalizacdo da instancia de critica na mente individual é
extraordinariamente complexo (como, de resto, o sdo as criticas de Bernard Williams ao
modelo de psicologia moral assim esbo¢ado) e uma proposta tedrica alternativa a esta
concepgdo de tipo estritamente empirista foi tracada por um filésofo contemporaneo

muito mais devedor da psicanalise freudiana — Richard Wollheim.

Em The Thread of Life, um conjunto de licdes (as William James Lectures)
ministradas em Harvard em 1982, Wollheim desenvolve uma narrativa filoséfica dificil
sobre a estruturacdo da pessoa individual, assumidamente devedora da psicanalise de
Freud, e onde um modelo de internalizacdo e profunda influéncia psicologica de
poderosas figuras externas na vida intima do individuo cobre também a experiéncia de
vergonha. Num capitulo do livro intitulado “From Voices to Values: The Growth of the
Moral Sense”, Wollheim apresenta uma perspectiva evolutiva, em termos das estruturas
da psicologia profunda, sobre a transi¢cdo paulatina de um narcisismo primitivo, de feigcdo
quési-paranoica e dependente de uma figura externa que exerceria um poder ilimitado
sobre a crianca, até a relativa autonomizacao do primeiro conjunto de respostas de teor
individual, representativo do reconhecimento da cisdo entre ego e alter-ego. Tal

momento, assinalado como o ponto de formacdo da estrutura super-egdica,
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corresponderia, para Wollheim, justamente ao alvor do sentido moral e ligar-se-ia a uma
transicdo de uma forma de culpa persecutdria para um mais amadurecido (e tardio)
sentido de vergonha. Wollheim reverte aqui alguns dos termos e preconceitos
moralizantes da psicanalise classica — sobretudo no que diz respeito ao reduto emocional
mais relevante (vergonha e nao culpa) —, mas fa-lo muito conscientemente e assumindo

uma posicao critica ante 0 modelo freudiano (Wollheim 1984: 221).

Esta transformacédo da emocao base e respectivo conjunto de respostas e reacdes
remonta a uma arqueologia da psique humana primitiva, mas igualmente a génese de dois
padrdes emocionais interdependentes — culpa e vergonha —, mesmo se correspondentes a
momentos irreconcilidveis do processo de maturagdo psicolédgica do ego infantil. A alusdo
genética é particularmente relevante no interior deste modelo de psicologia moral, tal
como o é a corajosa proposta de reversdo temporal na formacéo de duas emocdes morais

basilares — e que justamente assinala a importancia crucial da experiéncia de vergonha.

Richard Wollheim apresenta assim uma interpretacdo provocadora da génese
possivel do sentido moral no individuo e na célula comunitaria primacial, que muito
inspirara Bernard Williams (Williams 1993: 215) e que reavalia o mérito moral da
emocao de vergonha, sublinhando a sua fundamental importancia para o amadurecimento
pessoal, porquanto esta possibilita uma experiéncia ética que respeita a individualidade e
todo um conjunto de idiossincrasias (incluindo idiossincrasias psicoldgicas) associadas
ao agente que experimenta um episodio de vergonha ou que, por alguma razdo, vive como
um refém da emoc¢do. Ambas abordagens tém a enorme vantagem pratica de ndao apenas
fornecer diagnoésticos teoricamente exaustivos sobre o fendémeno, como de oferecer
possiveis caminhos de saida e de exorcismo para o problema ético apresentado (Wollheim
1984: 220-21; Williams 1993: 219-25).
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