MA-FE (SARTRE)

A nocdo de Ma-Fé (mauvaise foi) é discutida por Jean-Paul Sartre, na sua
principal obra filosofica — L’étre et le néant. Essai d'ontologie phénoménologique
(Sartre 2014: cap. Il), em portugués O Ser e o Nada: Ensaio de ontologia
fenomenolégica (Sartre 2021) —, como uma nogdo que, embora de uso corrente, tem
uma especial inflexdo filosofica no contexto de uma abordagem existencialista ao
problema da forma e da razéo de ser ultima da liberdade humana.

Em L Etre et le Nednt, Sartre define a Ma-Fé como uma forma auto-inflectida de
mentira — ou seja, de maneira apenas afim ao que acontece com a mentira explicita a
uma outra pessoa, ha Ma-Fé, essa entidade que cada um de nds € e a que Sartre chama
Para-Si incorre num desdobramento, temporario e volatil, entre conhecimento e
desconhecimento da verdade sobre si proprio. Num episddio ou num estado mais
duradoiro de sabotagem da verdade devida e sabida sobre e a si-prdprio, aquele que age
de Ma-Fé age e pensa dupla e dubiamente: a um tempo conhece e desconhece factos
sobre si proprio, assumindo uma posicdo insustentavel de quem se diz uma coisa e sabe
mais do que diz sobre aquele a quem diz o que diz. (E importante frisar que Sartre néo
concebe a Méa-Fé apenas — ou sequer maioritariamente — como um fendmeno discursivo
ou linguistico; a mentira em questdo é, acima de tudo, uma “mentira existencial”, uma
forma de ludibrio vivido por quem esta de Ma-Fé.)

No sistema filoséfico de Sartre, que, mais do que o de qualquer outro filésofo
existencialista, coloca uma tonica explicativa muito importante no elemento negativo da
ligacdo da consciéncia consigo propria — ou seja, no Nada enquanto elemento
metafisico indispensavel a um sistema dualista, isto é, a um sistema que concebe duas
grandes regides ontoldgicas contiguas mas mutuamente irreconciliaveis, Em-si e Para-
si, bem como sobre as condutas negativas do ser humano —, a nogcdo de Ma-Fé é ela
propria uma extensdo de um sistema filosofico integral. Quer dizer, por causa dessa
énfase no elemento de negacdo da consciéncia humana sobre si propria, que Sartre
considera definitério e inarraigavel, a Ma-Fé é descrita como uma caracteristica
inevitavel de certas constelacdes da situacdo humana. Por mais critica que a descricao
sartreana de Ma-Fé possa ser, no interior da apresentacdo dos varios momentos da

consciéncia de si, tal como articulada em L Etre et le Néant, ha nessa descrigdo uma
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resignacdo quanto a respetiva associacdo as tensdes Ultimas que definem a propria
natureza humana.

Escreve Sartre:

Em todo o caso, ainda que a existéncia de Ma-Fé seja precéria e esta pertenca aquele
género de estruturas psiquicas a que podemos chamar ‘meta-estaveis’, a mesma nao
deixa de apresentar uma forma auténoma e duradoira: ela pode mesmo ser o aspeto
normal da vida para um grande nimero de pessoas. Pode-se viver na Ma-Fé, o que ndo
significa que ndo se tenham assomos bruscos de cinismo ou de boa-fé, e sim que tal
implica um estilo de vida constante e particular. O nosso embarago neste ponto é
extremo, porque ndo podemos rejeitar nem compreender a Ma-Fé. (Sartre 2014: 84;

traducéo nossa)

De um ponto de vista estritamente formal, o mais interessante da exposicao
sartreana sobre a nocao e a experiéncia de Ma-Fé é a respetiva demarcacdo da mentira
(e do ato de mentir). Na mentira — ou, de forma mais relevante, para os propésitos do
autor de L Etre et le Néant, no ato de mentir —, o sujeito conhece a verdade sobre o
topico da mentira, a0 mesmo tempo que omite ou nega essa verdade quando, de forma
articulada, a denega a outrem. Trata-se, como Sartre bem lembra, de “uma conduta de
transcendéncia” (Sartre 2014: 83), porquanto o0 “quem” visado pela mentira € um outro
sujeito. Na medida em que mentira e a consciéncia de mentira implicam uma
duplicidade intrapsiquica entre conhecimento do facto y e a denegacdo articulada do
mesmo a um outro, puramente justificadas por uma relacdo intimamente esclarecida
com um objeto exterior & consciéncia, a mentira, pensa Sartre, ndo oferece um retrato
especifico sobre a dindmica ontol6gica imanente a prépria consciéncia humana. Ou seja,
tratar-se-ia, para Sartre, de um fendmeno mundano pouco apto a revelar as incoeréncias
tipicas da prdpria consciéncia e dos elementos negativos que também Ihe subjazem.

Fiel ao seu principio metodoldgico de explicar elementos e experiéncias
determinantes da realidade humana através da descricdo de fendmenos nos quais impera
0 elemento negativo que move a propria consciéncia a ser aquilo que ela ndo é, Sartre
utiliza esse mobil para introduzir o fenémeno da Ma-Fé (contrastando-o com a mentira
a outrem), e respetiva relacdo com as estruturas formais ultimas do cogito, numa

descricdo da experiéncia humana a partir da perspetiva da primeira pessoa.
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Justificando as razdes pelas quais a Ma-Fé ndo é uma simples forma de mentira,
Sartre acrescenta: “[a Ma-Fé], como ja dissemos, é antes mentira a si”” (Sartre 2014: 83).
Que implicacBGes tem uma tal afirmacdo para a metafisica sartreana como um todo —
mais ainda, neste ponto da respetiva exposi¢do em L Etre et le Néant?

Sartre define a forma de ser da consciéncia humana como uma pura
transparéncia a si mesma, como uma homogeneidade minimamente substancial em que
ndo existem falhas ou barreiras auto-referentes (a este respeito, Sartre negara
categoricamente a possibilidade de a experiéncia de Ma-Fé ser uma intromissao de
material inconsciente sobre a experiéncia consciente do sujeito de Ma-F¢é) (Sartre 2014:
84 ss.). Para entender a insisténcia de Sartre sobre o diferencial absoluto que representa
o fendmeno da consciéncia humana no @mago de um universo inerte e objetal, teremos
de focar a analise naquilo que “consciéncia” significa para o filésofo francés. A mais
elementar estrutura da consciéncia — ou cogito pré-reflexivo —, pensa Sartre, € s6 uma
fina pelicula da experiéncia intima de si préprio que permite negar a realidade atual e
conceber configuragdes de mundo alternativas a presente. E esta a forma de
espontaneidade que é apanagio da propria presenca a si e que, quando bem entendida,
define o ser da consciéncia como uma forma irrecusavel de liberdade. Liberdade é, pois,
para Sartre, liberdade de negar cenarios e configuracfes objetais exteriores correntes.

Ora, a volatilidade da experiéncia de uma mentira a si mesmo deve ainda servir a
Sartre para revelar algo sobre a estrutura e a dindmica interna da consciéncia humana,
por um lado e, por outro, do tipo de experiéncia concreta que cada um de nds pode fazer
contando com e a partir dessa forma de estrutura intrapsiquica.

A descrigdo da vivéncia e do cabimento mental da Ma-Fé, tal como definidos e
plasticamente ilustrados em exemplos de experiéncia quotidiana em L Etre et le Néant
(Sartre 2014: 89 ss.) servirdo a Sartre, num momento precoce de exposic¢ao da sua teoria
definitiva sobre a estrutura da consciéncia humana (isto é, tal como plasmada em L Etre
et le Néant, depois de um conjunto de obras de juventude devotadas ao mesmo tdpico)?,
para expor os paradoxos inerentes a forma de ser ultima do Para-Si. Na medida em que
aquilo que define a experiéncia de Ma-Fé é uma constante oscilacdo entre a percecao
intima de um conjunto de verdades sobre si-préprio ou dos conteddos ultimos que

aparecem ante uma experiéncia reflexiva sobre a minha consciéncia de mim, e uma

! Veja-se, por exemplo, La transcendance de I'ego (Sartre 1992). )
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omissao desses mesmos conteudos claramente conhecidos, a Ma-Fé revela o ser ultimo
da consciéncia humana como um lapso entre dois planos de imanéncia: um que reflete e
um outro sobre o qual a reflexdo opera. A experiéncia de M&-Fé ¢é, pois,
fenomenologicamente reveladora da estrutura intima da consciéncia de si e respetiva
oscilacdo entre um plano pré-reflexivo e um plano reflexivo ou posicional. E este é
justamente um aspeto da discussdo sartreana sobre o problema da Ma-Fé pouco
atendido em comentérios sobre L'Etre et le Néant ou em discussdes avulsas sobre a
atitude de Ma-Fé.

Porém, quer o posicionamento deste afamado capitulo de L Etre et le Néant no
interior da historia conceptual da obra como um todo — isto é, entre o capitulo votado as
origens ontolégicas da negacdo (Primeira Parte, Capitulo 1) e a segunda e mais central
discussdo da obra, dedicada as estruturas do Para-Si (Segunda Parte) —, quer o contetdo
especificamente tedrico da exposi¢do confirmam que Sartre pensou a atitude e a
experiéncia subjetiva de Ma-Fé como um protdtipo disposicional e emocional da
consciéncia intima de si, que oscila permanentemente entre um patamar de imediatez
pré-reflexiva e uma dindmica secundéria de reflexdo e consequente auto-apercecdo do
primeiro nivel experiencial. Para Sartre, essa disposicdo duplicada da consciéncia
reverbera em todos os niveis da experiéncia humana: da percec¢do a vivéncia emocional,
da consciéncia pratica a dimensdo ultima da consciéncia de um projeto pessoal Gnico e
irrepetivel. A confirmar a dindmica desta mesma estrutura intrapsiquica na experiéncia

de Ma-F¢é, Sartre escreve 0 seguinte:

A propria esséncia da ideia reflexiva de ‘se dissimular’ alguma coisa implica a unidade
de um mesmo psiquismo e, por conseguinte, uma dupla atividade no &mago dessa
unidade, tendendo por um lado a manter e ter a vista a coisa a esconder e, por outro, a
repeli-la e a escondé-la: cada um dos dois aspetos desta atividade é complementar do

outro, o que significa que o implica no seu proprio ser. (Sartre 2014: 87; traducao nossa)

Portanto, analisada & luz da teoria sartreana sobre o cogito ou a consciéncia-si?, a

vivéncia de Ma-Fé, para alem de expor uma sabotagem auto-infletida a pura forma de

2 O termo “conscience (de) soi” é cunhado pelo préprio Sartre logo na introducéo a L"Etre et le Néant (“A
la recherche de I’étre”), nos seguintes termos: “Esta consciéncia (de) si, ndo devemos considera-la como
uma nova consciéncia, mas como o Unico modo de existéncia que é possivel para uma consciéncia de
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liberdade radical que define a consciéncia humana (nos termos antes expostos, ou seja,
como liberdade insuperdvel de negar configuracdes objetais correntes), como mais
comummente é caracterizada a nocdo de Ma-Fé no interior do projeto filoséfico de
Sartre, ainda mapeia conceptualmente e ilustra, a partir dos exemplos quotidianos muito
circunscritos ao proprio periodo de composicdo de L Etre et le Néant (Sartre 2014: 89
ss.) usados por Sartre, a dinamica imanente de autossuperagdo de estados ou
constelagbes mentais fixas que, de outra forma, igualariam a forma de ser da
consciéncia humana a inércia da identidade coisal. Tal como outras condutas de
negacdo (e outras formas de vivéncia consciente), a Ma-Fé é ainda uma manifestacao
imanente a prépria consciéncia (si) que revela a condicdo de ser ultima que é apanagio

da forma de ser humana que, segundo Jean-Paul Sartre, existe estruturalmente Para-Si.
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